PROGRAM ZAJEC

22.08.2022 Poniedziatek

8.30 — 9.00 zbidrka uczestnikédw na stadionie — Okocimska 34 — rodzice lub opiekunowie
dowozg uczestnikow

9.00 — 9.15 czas kontroli epidemicznej (mycie rgk, dezynfekcja), podziat na grupy

9.15 — 9.30 omowienie zaje¢ przez treneréw (w grupach),

9.30 — 10.15 zajecia szkoleniowe na boisku (w grupach)

10.15 - 11.00 gry kontrolne w matych grupach

11.00 — 11.15 przerwa/odpoczynek

11.15 — 12.00 zajecia teoretyczne (oméwienie zaje¢, analiza btedow, taktyka gry, prawidtowe
zachowanie na boisku i poza nim, dieta sportowca, regeneracja, itp.)

12.00-13.00 positek-suchy prowiant(butka, drozdzéwka, owoce)

13:00 — 13:30 czas odpoczynku, rozmowy

13.30 — 15.30 czas konkurséw, zabaw, gier sportowych

15.30 —16:00 zakohczenie zaje¢ — Okocimska 34(odbierajg rodzice/opiekunowie)

24.08.2022 Sroda

8.30 — 9.00 zbidrka uczestnikéw na stadionie — Okocimska 34 — rodzice lub opiekunowie
dowozg uczestnikow

9.00 — 9.15 czas kontroli epidemicznej (mycie rgk, dezynfekcja),

9.15 — 9.30 omowienie zaje¢ przez treneréw (w grupach)

9:30 — wyjazd do Ogréd Zoologiczny w Krakowie( w przypadku niekorzystnych warunkow
pogodowych nastgpi zmiana terminu wyjazdu)

15:30 — 15:45 - powrét na stadion - Okocimska 34

15.45 -16:00 zakohczenie zaje¢ — Okocimska 34 (odbierajg rodzice/opiekunowie)

26.08.2022 Piatek

8.30 —9.00 zbidrka uczestnikéw na stadionie — Okocimska 34 - rodzice lub opiekunowie dowozg
uczestnikéw

9.00 — 9.15 czas kontroli epidemicznej (mycie rgk, dezynfekcja)

9.15 — 9.30 omowienie zaje¢ przez treneréw (w grupach)

9.30 — 10.15 zajecia szkoleniowe na boisku (w grupach)

10.15 - 11.00 gry kontrolne w matych grupach

11.00 — 11.15 przerwa/odpoczynek

11.15 — 12.00 zajecia teoretyczne (oméwienie zajeé, analiza btedéw, taktyka gry, prawidtowe
zachowanie na boisku i poza nim, dieta sportowca, regeneracja, itp.)

12.00 — 13.00 positek - suchy prowiant(butka, drozdzéwka, owoce)

13.30 — 15.30 czas konkursow, zabaw, gier sportowych

15.30 — 16:00 zakonhczenie zaje¢ - Okocimska 34 (odbierajg rodzice/opiekunowie)



29.08.2022 Poniedziatek

8.30 —9.00 zbidrka uczestnikdéw na stadionie — Okocimska 34 - rodzice lub opiekunowie dowozg
uczestnikow

9.00 — 9.15 czas kontroli epidemicznej (mycie rgk, dezynfekcja)

9.15 — 9.30 omdwienie zaje¢ przez treneréw (w grupach)

9.30 — 10.15 zajecia szkoleniowe na boisku (w grupach)

10.15 - 11.00 gry kontrolne w matych grupach

11.00 — 11.15 przerwa/odpoczynek

11.15 — 12.00 zajecia teoretyczne (omoéwienie zaje¢, analiza btedow, taktyka gry, prawidtowe
zachowanie na boisku i poza nim, dieta sportowca, regeneracja, itp.)

12.00 — 13.00 positek - suchy prowiant(butka, drozdzéwka, owoce)

13.30 — 15.30 czas konkurséw, zabaw, gier sportowych

15.30 — 16:00 zakonczenie zaje¢ — Okocimska 34 (odbierajg rodzice/opiekunowie)

31.08.2022 Sroda

8.30 —9.00 zbidrka uczestnikdéw na stadionie — Okocimska 34 - rodzice lub opiekunowie dowozg
uczestnikow

9.00 — 9.15 czas kontroli epidemicznej (mycie rgk, dezynfekcja)

9.15 — 9.30 oméwienie zaje¢ przez treneréw (w grupach)

9.30 — 12:00 — zajecia z podziatami na grupy: kregielnia(Bosir Brzesko), kino

12.00 — 13.00 positek - suchy prowiant(butka, drozdzéwka, owoce)

13.30 — 15.30 czas konkurséw, zabaw, gier sportowych

15.30 — 16:00 zakonczenie zaje¢ — Okocimska 34 (odbierajg rodzice/opiekunowie)

03.09.2022 Sobota — Zakonczenie Aktywnych Wakacji

10:00 — 10.30 zbidrka uczestnikow - rodzice lub opiekunowie dowozg uczestnikow, czas kontroli
epidemicznej (mycie rak, dezynfekcja)

10.30 — 12.00 - czas konkurséw, zabaw, gier sportowych

12.00 — 12.30 — positek

12.30 — 14.30 - czas konkurséw, zabaw, gier sportowych

14.30 — 15:00 - zakonczenie zaje¢ — Okocimska 34 (odbierajg rodzice/opiekunowie)

W czasie ostatniego dnia przewidziane jest wiele atrakcji min.:

Zjezdzalnie, dmuchance, wata cukrowa, popcorn, lody, gry - zabawy, nagrody



