L AKTYWNE WAKACJE
Z AKADEMIA PILKARSKA CANPACK OKOCIMSKI BRZESKO”

Aktywne wakacje z Akademig Pitkarska CANPACK Okocimski Brzesko, to propozycja na
wakacje w sportowym rytmie. Zajecia prowadzone przez doswiadczong, wykwalifikowang kadre
pedagogiczno-trenerska zgodnie z wymogami nowoczesnej mysli szkoleniowej, w ktérej pryncypialng
zasadg jest dbato$¢ o kompleksowy rozwdj umiejetnosci sportowych dziewczat i chtopcdéw zaréwno
motorycznych jak i mentalnych.

Tym samym projekt adresuje sportowg oferte do dzieci w wieku (2012 — 2018 rok) o réoznym
stopniu zainteresowan i sportowej sprawnosci. Ponadto projekt zaklada czes¢ edukacyjng mtodego
sportowca prowadzong réwnolegle z zajeciami z pitka.

Zajecia odbywac sie bedg na obiektach sportowych (boisko trawiaste, orlik, kregielnia, inne
obiekty sportowo-rekreacyjne w zaleznosci od harmonogramu).

Termin zajeé sportowych: 22.08.2022 - 03.09.2022 (poniedziatlek — Sroda — piatek)

Uczestnicy (chiopcy i dziewczeta) zostang podzieleni na grupy w zaleznosci od wieku oraz
zainteresowan sportowych. Na kazdg grupe (15 oséb) bedzie przydzielony jeden opiekun/trener.

INFORMACJA:

e zajecia bedg bezptatne i otwarte dla zawodnikéw Akademii oraz dzieci pracownikéw CANPACK
niezaleznie od pfci, przynaleznosci klubowej i umiejetnosci,

e na treningi obowigzywa¢ bedg zapisy, a rodzice proszeni bedg o wypetnienie ankiety
uczestnictwa (min. regulamin, Rodo,)

e na treningach obowigzywat bedzie stréj sportowy odpowiedni do warunkéw atmosferycznych,

e treningi prowadzi¢ bedg trenerzy posiadajgcy niezbedne uprawniania i kwalifikacje,

e kazdy uczestnik otrzyma dyplom ukohczenia ,,Aktywne wakacje z Akademig Pitkarskg
CANPACK Okocimski Brzesko”,

e poza zajeciami treningowymi przewidujemy dodatkowe atrakcje i konkursy z nagrodami, min.:
kregielnie, wyjazd do ogrodu zoologicznego, kregielnia Bosir Brzesko, kino

e zbidrka przed zajeciami odbywac sie bedzie na stadionie gtéwnym przy ul. Okocimskiej 34
w Brzesku.

e odbidr dzieci bedzie odbywat sie na stadionie przy Okocimskiej 34

e positek (butki, drozdzéwki, woda, owoce) w przygotowanych odpowiednich opakowaniach

ZAPEWNIAMY:
e opieke nad dzieckiem wykwalifikowanej kadry w godzinach 8:30 — 16:00
e positek (buiki, drozdzowki, woda, owoce)
e realizacje ramowego planu dnia
e ubezpieczenie NNW

o dobrg zabawe i wiele atrakcji



CO DZIECKO POWINNO POSIADAC
Stréj sportowy, dwie pary obuwia sportowego (jedna para butéw na boisko pitkarskie, druga na zajecia
ogolnorozwojowe), nakrycie gtowy (czapka lub chustka), skarpetki na zmiane oraz caly strdj na

przebranie, bidon na wode/napg;.

OSTATNI DZIEN AKTYWNYCH WAKACJI Z AKADEMIA PILKARSKA CANPACK OKOCIMSKI:
Podsumowanie: wreczenie dyplomow, pucharow/statuetek i drobnych upominkéw. W programie:
dmuchance, wata cukrowa, popcorn, lody, malowanie twarzy, zabawy z animatorem, mini turnieje

sportowe, zjezdzalnie.

Przez czas prowadzonych zaje¢ bedziemy ktadli nacisk na:

e zajecia pitkarskie dla dzieci - pitka nozna dla dzieci to nie tylko rozwoj koordynacji i préby
pierwszych zagran, to takze nauka zasad fair play, wspodtpracy w grupie i szacunku dla
pozostatych zawodnikéw. Podczas dni aktywnosci sportowej, bedziemy pokazywac, ze pitka
jest narzedziem, ktére pomaga nam dba¢ o prawidtowy rozwdj dzieci,

e zajecia ogdlnorozwojowe - poprzez zajecia ogoélnorozwojowe wspiera¢ bedziemy harmonijny
rozwoj fizyczny, spoteczny i kulturalny. Cwiczenia odbywaé sie bedg pod okiem
doswiadczonych treneréw,

e zajecia sportowe — poprzez zajecia uczymy dzieci aktywnego spedzania czasu wolnego.
Pokazujemy jak trenowac bezpiecznie i jak by¢ aktywnym dzieki regularnym zajeciom
sportowym dla dzieci. Zajecia zwiekszajg pewnos¢ siebie u dzieci i podnoszg ich samoocene,

e zabawa i nauka - dzieci ucza sie systematycznosci, dobrej organizaciji i zdrowej dyscypliny.
Nauka przez zabawe to doskonaty sposéb na zdobywanie tych umiejetnosci,

o kontakt z réwiesnikami - dzieki zajeciom realizowanym w grupie réwieénikéw bedziemy
rozwija¢ umiejetnos¢ wspotpracy w zespole i uczy¢ kreatywnego rozwigzywania probleméw.
W ten sposdb wspieramy prawidtowy rozwoj dzieci,

e czas dladziecka - posrod wielu codziennych obowigzkéw, wspodlne zajecia sportowe pozwalajg
znalez¢ czas na zbudowanie silnych relacji, wzmocnienie kolezenskich wiezi i po prostu swietng
zabawe,

¢ indywidualne podejscie - podczas zaje¢ trenerzy poswieca¢ bedg uwage kazdemu dziecku,
aby mogto dokonywa¢ postepéw w optymalnym dla siebie tempie. Dzieki temu nauczymy, jak

radzi¢ sobie z niepowodzeniami i wzmacniaé poczucie swojej wartosci.



